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... mais quand tu dois te concentrer, il faut te demander
quel est vraiment ton PIM. En enumerant sur tes doigts.
Quelle Perception (le Poucel, quelle Intention (I'Index]
et quelle Maniere d’agir (le Majeur] dois-tu privilegier ?

5

il

|‘-
e
i

JP Lachaux, Les petites bulles de I'attention, © Ed. Odile Jacob, 2016

Copie autorisée pour la classe




... tu sauras toujours comment te concentrer.
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PR T ap % ogu ©0.Jacob
Pour repasser ce dessin a U'encre par exemple, j'ai bien A%

regardeé le trait de crayon (P), pour bien le repasser
au stylo (I}, en contrdlant finement les mouvements
de la pointe (M). Ce PIM m’a aidé a étre bien concentré.

Si j'avais changé de PIM, par exemple
en regardant tout a coup par la fenétre,
j"aurais raté mon dessin.
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Tant que tu gardes ton PIM, tes neurones-chefs
sont bien réveillés et font travailler ensemble
les bons neurones pour percevoir et agir.

Ily a méme des PIM pour savourer une

boisson ou un morceau de musiqgue !
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Sans PIM, tes neurones travaillent avec ceux dont
| ils ont Uhabitude.

Ca peut marcher, d’ailleurs, pour
ce qui est facile. Pas besoin de PIM
Ganl pour boire un verre d'eau !
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