Parmi ces objets, lequel n'a pas une ombre foncée.

Th REPONSE :

O Une table en verre

O Une assiette
(O Un livre

O Une cuillére en bois

CE2, ombres et lumiéres (exemple liré de exercices.fr)



Donc, les neurones qui servent a voir et a
entendre servent aussi a imaginer et a penser.
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Et quand la pensée plait aux neurones qui savent

101 ce que tu aimes, ils t'encouragent a continuer.

JP Lachaux, Les petites bulles de I'attention, © Ed. Odile Jacob, 2016 Copie autorisée pour la classe




Et tu pars completement dans
tes pensees.

Et si les neurones qui font bouger
ton corps commencent a réagir,

~ tu peux te mettre a danser
102©0.Jacob sur une musique que tu as dans la téte.

JP Lachaux, Les petites bulles de I'attention, © Ed. QOdile Jacob, 2016 Copie autorisee pour la classe



Ou bien ranger tes affaires,
simplement parce que tu as

réalisé que la fin du cours '
approc:hm’t

JP Lachaux, Les petites bulles de I'attention, ® Ed. Odile Jacob, 2016 Copie autorisée pour la classe



[l existe aussi des actions mentales,
que personne ne peut voir a part toi.

Dessiner un chat dans ta téte, te parler
ou imaginer que tu bouges la main droite.

JP Lachaux, Les petites bulles de I'attention, © Ed. Odile Jacob, 2016 Copie autorisée pour la classe



Ce ne sont pas des actions
physiques ou tu bouges ton
corps. Ce sont des actions

que tu fais dans ta tete...

des actions

« mentales ».

JP Lachaux, Les petites bulles de I'attention, © Ed. Odile Jacob, 2016

Une action, c’est quelque
chose que tu peux
decider de faire...

que tu utilises des muscles ou non.

Copie autorisée pour la classe




- ©0 .Jacob

On est tout le temps actif, méme
uand ca ne se voit pas !

Tes parents ont-ils des lunettes ?
Qu’est-ce que tu as mange hier soir ?
Est-ce que j'ai écrit « lunete »
correctement ? Combien de cotés a un triangle ?
 Pour repondre, tu dois aussi faire des actions mentales. '\

106

JP Lachaux, Les petites bulles de I'attention, © Ed. Odile Jacob, 2016 Copie autorisee pour la classe



	Seq10_image1
	Vignette_101
	Vignette_102
	Vignette_103
	Vignette_104
	Vignette_105
	Vignette_106

