: \ Se promener :

n Ecouter de la musique :
Gﬁ) Faire du vélo :
%%I Faire un puzzle:

PP
% @@‘,5 Jouer:

-

Lire :

aa Calculer :
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ﬂuand tu ata is pe»tit tu as rms du ’I:E"-i'?"f'ﬁs Ewr &P@mnﬂméﬂ;ﬁ
| a tenir debout. Il fa ut E"ﬂlﬁﬂ] !lusleufsi
annees pnur apprenire a gardﬁr smn attention debout.
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Certames choses demandent d’étre vraiment
attentif, comme si tu traversais une pautre
qu1 peut etre

ﬁ PAR 1C\, MON GARCON

etvoite : si ce que tu dois faire est difficile
waute : Si ¢’est dangereux de se deconcentrer
longue : Si tu dois te concentrer longtemps.

6
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A toi de juger si tu dois &tre attentif ou non,
selon les dimensions de cette poutre.

ad
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ILsuffit de t@¥réter pour@uster ton €Xtention,

| I

z35W- La poutre est large, pas de probleme.
A OB2EBee- Plus étroite, attention !

IXRI0-= Difficile, je dois étre trés concentré.

T e0.Jacob
JP Lachaux, Les petites bulles de I'attention, © Ed. Odile Jacob, 2016 Copie autorisée pour la classe




sl LONGUE ou COURTE ?
| et " 1 ETROITE ou LARGE ?

ey

RESTER SUR LA POUTRE
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