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-’;é-tu remarqzﬁ:é:_j: que ton regard-beuge,
| et comment il se deplace ?
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Il se déplace un peu comme une abeille, en butinant ici




ig piﬁsmm f-&t& mr‘ %mﬂﬂe | Et toujours vers un endroit calculé
&; garfﬁi& m pariﬂi& LY a chaque fois précisément par ton cerveau.
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PERCEPTIONS

¢

ACTIONS

Grace aux amities entre neurones, notre cerveau
transforme tout ce gu’il percoit en actions.

Tu peux t'en rendre compte
en marchant... ou méme
en restant assis tranquillement.

&0 Jacob

;_'f“ ton Regard bouge tout le
IS vraiiiiment un effort pour l'en empeche
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De toute facon, tu auras quand méme envie
de regarder a gauche ou a droite.

Parce que ton
Attention est deja
partie inspecter
par la-bas...
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... quand ce n’est pas ta tete
et tout le haut de ton corps.

Observe comment ton Regard,
ton Attention et ta Posture

sont agites dans tous les sens
79 ©0.Jacob par ce qui se passe autour de toi.
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Comme si des fils tiraient sur le haut
de ton corps, c'est le Mode Marionnette !
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Avec habitude, tu peux ressentir et agir sur ces tensions
depuis le bas de ton corps, qui est souvent plus stable.
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REGARD
ATTENTION
POSTURE

Regard, Attention, Posture : RAP !
Facile de s’en souvenir...
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Mais quand tu sens ces tensions sur ton Regard,
ton Attention et ta Posture, tu n'es pas oblige
de bouger ! Ce ne sont pas de vrais fils !

J'AY PAS D\T
« JACGWES A DI T» |
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Apprendre a rester concentre, c’est apprendre a rester
sur la poutre. C’est acquerir un bon sens de Uequilibre... attentionnel.
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